
3年生～６年生対象！！

1DAY強化スクール 開催のご案内

当イベントでは、「ボールを止める技術」と「相手を外す技術」

を徹底的に強化します！

[カリキュラムの特徴！]

□【座学×トレーニング】で 技術力+マルチタスク能力強化！

座学では、技術のポイントと思考の整理を行い、何をチャレンジするか明確にします。

トレーニングでは、技術を正確に実践し、正確なプレー選択ができるよう強化します。

□フィジカルトレーナーによる身体操作向上！

技術向上には身体操作向上が必須となります。

竹野コーチによる身体操作強化の時間を設けます！（右記紹介）

開催概要

□日 時 ：１１月２日（土）１０:２０～１４:３０（詳細は右下 ）

□会 場 ：太陽丘スポーツ倶楽部Dowish（金沢校）石川県金沢市太陽が丘2-1

□対 象 ：小学３年生～６年生

□定 員 ：U１０クラス（３．４年生） １６名（各学年８名程度）

 U１２クラス（５．６年生） １６名（各学年８名程度）

□持 ち 物 ：昼食、飲み物（1日分）、保険証のコピー、サッカーのできる服装、

 着替え、すね当て、スパイク、 汗ふきタオル、

 サッカーノート、筆記用具

□参 加 費： スクール生：６，６００円（税込）

(1日の料金)  一 般：７，４００円（税込）

□お 支 払 ：スクール生：スクールの会費とともにお引落しさせていただきます。 

 一 般：参加決定メールにて、お振込口座をご連絡いたします。

□申込方法 ：右記URL（https://x.gd/fkum9）からお申し込みください。

□申込〆切 ：１０月２８日（月）  

 ※定員を超えたお申込みがあった場合は抽選となります。

□当選案内 ：１０月３０日（水）※当選者のみ１２：００にメールにてご連絡いたします。

□そ の 他 ：イベントで撮影した写真を、弊社ＨＰ、Instagram等に使用させていただきますので予めご了承

下さい。１０月３１日（木）以降のキャンセルにつきましては参加費の１００%をお支払い

 いただきますので、予めご了承下さい。

 全天候型施設となりますので、雨天決行となります。ご安心してお申込みください。

□問 合 せ ：０７６－２５４－１４５５までお問合せ下さい。

このようなプレーができるようになります！

①相手に「正対」することができる！

②自分から「仕掛ける」ことができる！

③選択肢を持ちながら相手を「外す」ことができる！

竹野 圭亮（たけの けいすけ）

N14射水校コーチ

N14インターナショナルクラスコーチ

フィジカル・メディカルトレーナー

鍼灸・あん摩マッサージ師

高校在学時よりトレーナーとしても活動、

母校のトレーナーとして高校サッカー選手

権準優勝等に貢献、2008年より関東大学

サッカーリーグ関東2部産業能率大学のコ

ンディショニングトレーナーとして9年間

従事、教え子はJリーグに多数在籍する。

技術習得に必要な、

体の動かし方の「コツ」を

指導させていただきます！

モデルプレーヤー

久保建英選手

お
手
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【スケジュール】

10：10～10：20 受付

10：20～10：30 開会式

10：30～12：00 TR①

12：00～13：00 昼食、休憩

13：00～14：30 TR②

https://x.gd/fkum9
https://x.gd/8qQyN
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