
中学生対象！！

パーソナルトレーニング 開催のご案内

「3人の選手に対して１名のコーチ」
が付き、徹底強化いたします！

[当イベント３つの特徴]

[１] スモールグループにコーチが入り、トレーニングを行います。
少人数だからこそ実現できる！自分の強みと弱みを理解し、

 普段行えないような細かなプレーの強化、修正を行います。

[２]成果を出すために必要な要素を徹底指導！
 プレーを実行する為の技術の習得、技術を習得するための身体操作、

技術を発揮するための思考、３つの視点からアプローチしレベルアップします。

[３]自主練メニューの提供！
 当日の様子、年代的な成長曲線をもとに最適な自主練メニューを提供いたします。

開催概要

□日 時 ：２０２５年１月５日（日）１6：３０ ～ １8：３０

 ※トレーニング後には軽食を準備しております。お時間ございましたら保護者様も含め軽食をつまみながら

 コミュニケーションをとらせていただければと思います。

□会 場 ：太陽丘スポーツ倶楽部Dowish（石川県金沢市太陽が丘２-１）

□対 象 ：Ｎ１４所属の中学１年生～３年生

□定 員 ：１２名

□持 ち 物 ：サッカーのできる服装、着替え、飲み物、すね当て、スパイク、 汗ふきタオル、手袋

□参 加 費 ：３,３００円（税込）

□お 支 払 ：スクールの会費とともにお引落しさせていただきます。 

□申込方法 ：URL（https://x.gd/lcu5p）からお申し込みください。

□申込〆切 ：１２月２２日（日）  

 ※定員を超えたお申込みがあった場合は抽選となります。

□当選案内 ：１２月２４日（火）※当選者のみ１２：００にメールにてご連絡いたします。

参加決定者への通知アドレス→event-ishikawa@ms-football.jp

□そ の 他 ：イベントで撮影した写真を、弊社ＨＰ、Instagram等に使用させていただきますので予めご了承

下さい。１２月２９日（日）以降のキャンセルにつきましては参加費の１００%をお支払い

 いただきますので、予めご了承下さい。

□問 合 せ ：０７６－２５４－１４５５までお問合せ下さい。

https://x.gd/lcu5p
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